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Джон Ховен 
Губернатор    
 
 
Несмотря на то, что в настоящее время в мире  
нет пандемии гриппа, недавние сообщения  
о новом вирусе гриппа, передающемся людям 
от птиц в Азии, Европе и Африке, говорят о возможности развития пандемии 
гриппа. Нам хорошо известно, что пандемии возникали в прошлом. Пандемия 1918 
года унесла жизни по крайней мере 500 тысяч человек в США, и почти 40 
миллионов людей по всему миру. Конечно, никто не может сказать наверняка, 
когда может случиться пандемия гриппа, и какой вид вируса может ее вызвать. Но 
наша готовность к пандемии имеет жизненно важное значение. Борьба с пандемией 
гриппа может быть задачей мирового масштаба, а на местном уровне 
возникновение пандемии затрагивает каждую область нашего общества. 
 
Местные, государственные, общественные и федеральные власти постоянно 
занимаются разработкой планов готовности и реагирования на пандемию 
инфлюэнцы. Всех нас объединяет общая цель: спасение жизней. Но правительство 
не может справиться с этой задачей в одиночку. Предприятия, общественные 
организации, школы и медицинские учреждения должны подготовить и 
осуществить свои собственные планы для того, чтобы в случае пандемии наш штат 
мог встретить ее во всеоружии.  
 
 
Джон Ховен 
Губернатор 
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Терри Двелл, доктор мед. наук 
Сотрудник Департамента  
здравоохранения штата 
 
Обеспокоенность вполне реальной угрозой возникновения пандемии гриппа все 
возрастает. Пандемия может охватить весь земной шар чрезвычайно быстро, так 
что миллионы людей окажутся больными, что вызовет огромное напряжение для 
нашей системы здравоохранения, и повлияет на способность правительства и 
частного сектора обеспечивать необходимое обслуживание. В случае жестокой 
пандемии предприятия лишатся значительной части своей рабочей силы, 
поскольку один из четырех работников заболевает, а другие должны оставаться 
дома, чтобы ухаживать за больными членами семьи или сидеть с детьми, если 
закроются школы. 
 
Департамент здравоохранения штата Северная Дакота и местные общественные 
медицинские учреждения по всему штату разрабатывают и осуществляют меры по 
реагированию на пандемию в случае ее возникновения. Я призываю каждого 
жителя Северной Дакоты поступать так же. Рекомендации, предлагаемые в данном 
документе, помогут вам лучше понимать, что такое пандемия гриппа, и как вы 
можете к ней подготовиться. Я настоятельно советую вам воспользоваться 
данными рекомендациями, поскольку ни федеральное правительство, ни 
правительство штата, ни местные избранные руководители не могут подготовиться 
к пандемии без вашего участия. Каждый должен осознавать опасность и быть 
готовым! 
 
Терри Двелл, доктор мед. наук 
Сотрудник Департамента здравоохранения штата 
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Очень важно понимать, что сезонный грипп, пандемия гриппа и 
птичий грипп – не одно и то же.  
 
Сезонный грипп – это грипп, который случается каждый год. Это 
респираторное заболевание, передающееся от одного человека к другому. У 
большинства людей есть определенный иммунитет против такого гриппа. Кроме 
того, против него существуют вакцины. Самый простой способ защитить себя и 
других от сезонного гриппа – раз в год ставить прививку от гриппа. 
 
Симптомы гриппа: 

• Похожи на простуду, но выражены сильнее. 
• Начинаются внезапно. 
• Высокая температура, кашель, боль в теле и мышцах. 

Птичий (куриный) грипп – это инфекция, вызванная вирусами птичьего 
гриппа. Существует много разных вирусов гриппа, естественным образом 
возникающих у птиц. Во всем мире дикие птицы переносят вирусы в кишечнике, 
но при этом сами они могут и не заболеть. Птичий грипп очень быстро 
распространяется среди птиц, однако среди некоторых домашних птиц (в том 
числе, кур, уток и индеек) вызывать тяжелое заболевание и даже гибель. 

Пандемический грипп – Для того, чтобы вспышка или эпидемия гриппа 
достигла пандемического уровня, она должна возникнуть по всему миру, а не 
только в отдельно взятой стране или континенте. 

Пандемия может начаться при следующих трех условиях: 
• Появление нового вируса гриппа, против которого у человечества нет 

иммунитета, либо он слишком слаб. 
• Люди заражаются этим вирусом и серьезно заболевают. 
• Вирус легко передается от одного человека к другому. 

И хотя невозможно предсказать ни сроки следующей пандемии, ни ее серьезность, 
озабоченность неизбежностью ее возникновения все возрастает.

Сезонный грипп, пандемия гриппа и птичий грипп --  
не одно и то же! 
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История пандемического гриппа  
 

Пандемия – это всемирная вспышка заболевания. Пандемия гриппа возникает в том 
случае, когда:  

1) Появляется новый вирус гриппа, против которого у человечества нет 
иммунитета, либо он слишком слаб. 

2) Люди заражаются этим вирусом и серьезно заболевают.  
3) Вирус легко передается от одного человека к другому. 

 
В 20-м веке произошли три пандемии гриппа: 
 

• В 1918 году во время пандемии погибло 
более 5.100 человек в Северной Дакоте, 
более 500.000 человек в Соединенных 
Штатах и почти 40 миллионов человек во 
всем мире. 

• В 1957 году во время пандемии гриппа 
погибло более 70 тысяч человек в США и от 
1 до 2 миллионов человек во всем мире. 

• В 1968 году во время пандемии гриппа 
погибло почти 34 тысяч человек в США и 
700 тысяч человек во всем мире. 

 
Если история повторится, то США в конце концов 
испытает еще одну пандемию гриппа. Пандемия 
может распространяться волнами, каждая из 
которых продолжительностью от шести до восьми 
недель. 
 
 
 
 

 
Больница скорой медицинской помощи  
во время эпидемии гриппа в 1918 году,  
Кэмп Фунстон, штат Канзас. 
 
 

 
 
 

С разрешения национального музея здоровья и медицины, 
Институт патологии Вооруженных сил, Вашингтон ДиСи, #NCP 1603

Жертвы пандемий, начиная с 
1900 года 

(приближенно) 

1918-1919 

Северная Дакота 5.100+ 

США 500.000+ 

Во всем мире 40.000.000+ 

1957-1958 

США 70.000+ 

Во всем мире от 1.000.000 
до 2.000.000 

1968-1969 

США 34.000+ 

Во всем мире 700.000+ 

История и происхождение 
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Характеристики и трудности крупномасштабной пандемии 
 

(1) Быстрое распространение вируса по всему миру 
• При появлении пандемического вируса гриппа его распространение по всему миру 

считается неизбежным. 
• Подготовительные меры должны подразумевать, что население всего мира будет 

подвержено заражению. 
• Отдельные страны могут на какое-то время задержать появление гриппа, например, 

закрывая границы или вводя ограничения на передвижения, но они не могут его 
остановить.  

(2) Государственные и частные медицинские учреждения не справляются с нагрузкой  
• У большинства людей иммунитет против пандемического вируса очень слаб, или его 

вообще нет. Уровень инфицирования и заболеваемости высок. Значительному 
проценту населения во всем мире понадобится медицинская помощь. 

• Маловероятно, чтобы у наций нашлось достаточное количество сотрудников, 
аппаратуры, оборудования и койко-мест для обслуживания огромного числа 
внезапно заболевших людей. 

•  Особое беспокойство вызывают недостаточные запасы вакцин и противовирусных 
препаратов – двух самых важных в данной ситуации видов медицинской помощи для 
снижения заболеваемости и смертности. 

•  Уровень смертности может быть высоким. В основном, он определяется четырьмя 
факторами: количество заразившихся людей, вирулентность вируса, основные 
характеристики и уязвимость пораженных вирусом народов и эффективность 
профилактических мер. 

•  В прошлом, пандемии распространялись по всему миру двумя, а иногда тремя 
волнами. 

 
 
(3) Недостаток медикаментов  

• Недостаточное количество вакцин. 
• Недостаточное количество противовирусных препаратов на ранней стадии пандемии. 
• Пандемия может вызвать нехватку больничных койко-мест, респираторов и других 

необходимых материалов. Для мобилизации 
возможностей могут быть использованы 
дополнительные помещения, например, школы. 

• Необходимо будет принимать трудные решения 
относительно применения медицинских препаратов, 
вакцин и усиленной медицинской помощи

Полевой госпиталь армии США № 45, 
Экс-ле-Бен , Франция, 

Инфекционное отделение № 1. 

С разрешения национального музея здоровья и медицины, 
Институт патологии Вооруженных сил, Вашингтон ДиСи, 

#Reeve 14682 
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(4) Экономические и социальные потрясения  

• Запрет на передвижения, закрытие школ и предприятий, отмена мероприятий может 
оказать существенное влияние на общество и граждан. 

• Необходимость заботиться о больных членах семьи и страх перед заражением могут 
привести к тому, что значительное число работников не выйдут на работу.  

Несмотря на то что в настоящее время в Соединенных Штатах нет повода для тревоги, 
поводов для беспокойства тем не менее немало. Например: 

• Задумывались ли вы когда-нибудь над тем, что произойдет, если предприятия 
лишатся половины своей рабочей силы? 

• Готово ли ваше предприятие оплачивать больничный своим сотрудникам? (Вряд ли 
вы захотите работать вместе с носителем вируса пандемического гриппа!) Можете ли 
вы или ваши сотрудники работать дома? 

• Есть ли у вас резервные средства, чтобы обеспечить уход за детьми в случае 
закрытия садиков и школ? 

• Достаточно ли у вас запасов дома, чтобы в случае необходимости изолировать себя и 
свою семью? (Список рекомендуемых запасов – на стр. 14) 

Вы можете многое предпринять, но самое важное – начать ПРЯМО СЕЙЧАС. 
Внимательно изучите содержание данных Рекомендаций по планированию и готовности к 
пандемии гриппа, чтобы узнать, как вы можете подготовиться и защитить свой дом, свою 
семью, свое рабочее место и себя. 
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Временная шкала испанского гриппа 1918 года  

в штате Северная Дакота 
(Приведенная ниже информация взята из заявлений сотрудника Департамента 

здравоохранения штата Терри Двелла, сделанных им во время верховного совещания на уровне 
штата 9 марта 2006 года. Историческая информация взята у доктора Стивена МакДонафа, 
автора книги «Золотая Унция», описывающей историческую хронологию здравоохранения в 

Северной Дакоте).  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Самый важный урок, который был извлечен из пандемии 
1918 года – необходимость быть готовыми. Передовая  
статья Ежеквартального журнала Университета Северной 
Дакоты, вышедшего вскоре после пандемии, таким  
образом выразила эту мысль: 

“Наша ошибка заключается в нашей невежественности – 
 мы не знали заранее, как распространяется эпидемия,  
и не осознали всей серьезности ситуации. Эпидемия вторглась внезапно и захватила нас 
врасплох.”

История пандемий в Северной Дакоте 

Конец 
сентября 
1918 года 

Начало 
октября 

1918 года 

Cередина 
октября 

Конец 
октября 

Начало 
ноября 

1918 года

Конец ноября 
1918 года 

Начало 
декабря 

1918 года

Пресса города 
Дикинсон  
сообщает об 
остановке 
предприятий и  
называет город 
заброшенной 
деревней. 

Руководитель отдела 
общественного 
здравоохранения 
закрывает школы, 
церкви и театры; 
отменены все 
общественные 
встречи, где появились 
случаи заражения. Больной 

моряк  
приезжает 
в Нью-
Рокфорд. 

В Нью-Рокфорде 
зарегистрировано 
более 100, а в Фарго 
– около 125 
больных 

Болезнь поражает 
корпус боевой 
подготовки войск в 
Университете 
Северной Дакоты - 
67% заболевших, из 
9% умерших. на 
студенческий городок 
наложен карантин.

Подсчет случаев 
заболевания: 
Фарго: 2000 
Джеймстаун: 1000 
Уахпетон: 200 
Минто: 100 

Первая волна начинает 
затихать после того, как 
заболело от 130 до 260 тыс. 
жителей Северной Дакоты. 
Зарегистрировано 1.378 
смертей от гриппа, и 
большое количество 
незарегистрированных 
смертей. 

Что делали жители для борьбы с 
пандемией: 

•  Учителя из закрывшихся школ 
предложили свою помощь по 
уходу за больными. 

• Стоматологи закрыли свои 
клиники и присоединились к 
врачам для оказания 
медицинской помощи. 

• Только в округе Статсман более 
150 женщин вызвались быть 
сиделками. 

• За детьми, чьи родители были 
больны, ухаживали их соседи. 

• Фермеры бесплатно раздавали 
молоко и еду нуждающимся 
семьям.  
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1. Будьте в курсе 
2. Соблюдайте правила гигиены 
3. Планируйте заранее 
4. Запаситесь аптечкой 

 
 

       
 

В случае пандемии, знание самой последней и точной информации является 
главным приоритетом. 
• Следуйте советам Департамента здравоохранения штата Северная Дакота 

(www.ndhealth.gov), вашего местного отдела здравоохранения, или Государственного 
центра США по контролю и профилактики заболеваний (www.cdc.gov). 

  
• Будьте всегда в курсе. Слушайте новости по местному радио и телевидению, чтобы 
знать самую последнюю информацию, и следите, чтобы в вашей погодной 
радиостанции всегда были свежие батарейки. 

 
• В случае серьезной пандемии для уменьшения распространения болезни Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота и местные отделы здравоохранения могут 
быть вынуждены ввести меры по сдерживанию заболеваемости, в том числе: отмена 
общественных мероприятий, введение ограничений, изоляции или карантина на 
отдельные районы. Полномочия на подобные действия даны этим организациям 
согласно Своду законов штата Северная Дакота, глава 23-07.6. 

 
Социальная дистанция – закрытие зданий, отмена массовых мероприятий, 
введение ограниченного доступа в определенные здания. Чрезвычайно важно 
следовать рекомендациям сотрудников отдела здравоохранения и в случае отмены 
мероприятия ОСТАВАТЬСЯ ДОМА.  
 
Введение ограничений – закрытие офисов, магазинов, школ и системы 
общественного транспорта.  
 
Изоляция – изолирование больных людей от здоровых. 
 
Карантин – изолирование людей, имевших или «предположительно» имевших 
контакт с больными людьми, от здоровых.

Что следует делать сейчас и во время 
пандемии 

1. Будьте в курсе 
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Для приобретения полезных привычек не стоит ждать начала пандемии! Призывайте 
к этому своих друзей и родственников. 
 

 
Следуйте этим простым рекомендациям: 

• Если вы больны, оставайтесь дома и не ходите на работу, в школу или по 
разным делам. Если заболели ваши дети, не водите их в садик или в школу. 

• Чаще мойте руки теплой водой с мылом в течение не менее 20 секунд или 
используйте не требующие воды дезинфицирующие средства для рук. 
(Можно пропеть детскую песенку про алфавит или дважды пропеть песенку, 
приведенную ниже – это займет как раз примерно 20 секунд). 

• Во время кашля или чихания прикрывайте свой рот или нос салфеткой или 
внутренней стороной локтя. 

• Избегайте близких контактов с больными людьми. Если  вы ухаживаете за 
больными, принимайте соответствующие меры предосторожности. Не 
используйте совместно посуду, блюда, стаканы и пр. Постоянно протирайте и 
подвергайте санитарной обработке предметы общего пользования, в том 
числе, поручни, телефонные аппараты, дверные ручки, поверхности столов и 
т.д. 

• Избегайте контактов с людьми, когда вы сами больны. Если это не возможно, 
держитесь от других людей на расстоянии не менее метра. 

2.  Соблюдайте правила гигиены
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По предварительным оценкам, при следующей пандемии 30 процентов американцев могут 
заболеть. Во время пандемии может произойти следующее: 

 Закрытие производств, школ и детских дошкольных учреждений. 
1. Обсудите с вашим работодателем альтернативные способы работы 

компании во время пандемии. 
2. Спросите своего работодателя, сможете ли вы работать дома во 

время пандемии гриппа. 
3.  Узнайте у своего работодателя о том, когда возможен невыход на 

работу или закрытие предприятия, будьте готовы к снижению или 
потере источника дохода. 

4. Договоритесь со своими друзьями или родственниками об уходе за 
детьми в случае закрытия школ и дошкольных учреждений. 

5. Запланируйте образовательные и развлекательные виды 
деятельности, которыми ваши дети могут заниматься дома, вместо 
хождения по магазинам, видео-прокатам и посещений друзей.  

 Отмена религиозных собраний и общественных мероприятий. 
 Нехватка еды в супермаркетах. 
 Перебои с электричеством и водой. 
 Перебои в работе банков, государственных учреждений, почтовых отделений и 
телефонных станций. 

 Возможны задержки в медицинском обслуживании в больницах и клиниках. 
 Медицинские учреждения могут быть перегружены, поэтому возникнет необходимость 
заботиться о своих близких родных дома на протяжении длительного времени. 

  
Следующие рекомендации помогут вам в уходе за больными: 

• Постельный режим. Отдых помогает восстановить энергию и укрепляет 
иммунную систему, что способствует выздоровлению. 

• Потребление достаточного количества жидкости. Одно из самых важных 
средств в лечение гриппа – предотвращение обезвоживания организма 
больного. Для предотвращения обезвоживания вы можете купить в аптеке или 
в продовольственном магазине электролитные напитки  (напитки для 
спортсменов), или же приготовьте их сами.  

• Следите за температурой. Запаситесь большим запасом медикаментов, 
такими как ацетаминофен или ибупрофен. Поддержание невысокой 
температуры облегчит страдания вашим близким и снизит риск 
обезвоживания. 

• Ведите учет жизненно важных показателей. Учет температуры, 
артериального давления и пульса, а также общие наблюдения за 
затруднениями дыхания, посещениями туалета и количеством выпитой 
жидкости поможет вам ухаживать за своими близкими

3. Планируйте заранее 
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    Ниже приводится небольшой список предметов, которыми стоит запастись на случай, если 
вам придется оставаться дома в течение нескольких дней или недель. Эти предметы следует 
иметь в запасе не только на случай пандемии, но и любой другой чрезвычайной ситуации, 
таких как, например, торнадо или снежный буран. 
  

Вода – храните воду в пластмассовых бутылях из расчета 4 литра воды в день на 
одного человека. Для обеспечения безопасности меняйте воду в бутылях через 
каждые шесть месяцев. 
 
Еда – Готовые к употреблению мясные консервные, консервированные фрукты и 
овощи, соки, высококалорийные продукты, витамины, любимую еду и детские 
смеси (если нужно).  
 
Средства гигиены и санитарии –  Влажные салфетки, зубная паста и зубные 
щетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, женские средства гигиены, 
мусорные мешки, веревки. 
 
Медикаменты – аспирин и болеутоляющие средства, не содержащие аспирин, 
препараты против диареи, антацид, слабительные средства. Продумайте, чтобы 
вашего запаса  медикаментов, выдаваемых по рецептам, хватило по крайней 
мере на месяц – на тот случай, если вы не сможете пополнить его в течение 
долгого времени. Проверьте, может ли ваша аптека выслать почтой или 
доставить на дом медикаменты, выдаваемые по рецептам. 
 
Дополнительно – наличные деньги, контактные линзы, копии кредитных карт, 
банковские коды, пища для домашних животных, все необходимое для 
младенцев, развлекательные материалы. Для получения более подробной 
информации, посетите веб-сайт Американского Красного Креста 
www.redcross.org. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Запаситесь аптечкой 
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Введение           
 

После 11 сентября 2001 года, отдел общественного здравоохранения и медицинские 
организации штата Северная Дакота занимались подготовкой к реагированию на крупно-
масштабные чрезвычайные ситуации и бедствия, которые могут произойти по чьему-либо 
умыслу или непреднамеренно, в том числе вспышки инфекционных заболеваний. Благодаря 
такому всестороннему подходу, мы достигли высокого уровня готовности к всевозможным 
угрозам, в том числе к пандемии гриппа.   
 
Планирование и подготовка 
 

Департамент здравоохранения штата Северная Дакота (ДЗСД) разработал скоординированный 
план готовности на уровне штата, регионов и местных отделов здравоохранения и медицинских 
организаций, который будет приведен в действие в ответ на пандемию гриппа: (1) 
всесторонний план действий на уровне штата в ответ на чрезвычайные ситуации, 
угрожающие здоровью населения; (2) стратегический национальный план создания 
резервов; (3) план реорганизации больниц и дополнительных помещений для 
медицинского обслуживания в случае чрезвычайной ситуации. 
 

Особое внимание было уделено готовности к пандемии гриппа – пандемия гриппа включена в 
особый список заболеваний, реагирование на которые подробно описано во всестороннем 
плане. 
 

Всесторонний план действий в ответ на чрезвычайные ситуации, угрожающие здоровью 
населения, затрагивает следующие темы, имеющие отношение к вспышке пандемии гриппа. 
 
I. Наблюдение, выявление и исследование болезни 
 

Отдел ДЗСД по контролю заболеваний осуществляет наблюдение и выявление активности 
гриппа, в частности, ведет постоянный учет пропусков уроков в школах для определения 
вспышки гриппа на самой ранней стадии.  
 

Во время пандемии гриппа усилятся меры по исследованию болезни. В случае необходимости 
Отдел по контролю заболеваний может предпринять дополнительные меры для определения и 
контроля распространения гриппа, усиленные лабораторные исследования, традиционные меры 
по контролю над заболеваниями, такие как закрытие школ и предприятий, изучение причин 
смертей, вызванных гриппом, пневмонией и другими респираторными инфекционными 
заболеваниями. 
 
II. Другие меры реагирования ДЗСД 
 

Если ДЗСД выявит или получит уведомление из федерального отдела здравоохранения о 
выявлении вспышки пандемии гриппа, то ДЗСД приведет в действие свой центр управления 
действиями в чрезвычайных ситуациях, и уведомит центр управления действиями в 
чрезвычайных ситуациях штата Северная Дакота

План реагирования штата Северная Дакота на 
пандемический грипп 
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Система связи 
Система связи здравоохранения и медицинского обслуживания осуществляется с помощью 
Сети обмена информацией о здоровье (Health Alert Network, сокращенно HAN), которая 
является устойчивой и надежной системой видеоконференцсвязи. Система 
видеоконференцсвязи не зависит от обычных систем коммуникации, таких как телефонная 
связь и Интернет. Местные отделы здравоохранения, больницы, ДЗСД, Ассоциация 
здравоохранения штата Северная Дакота и Медицинский Университет Северной Дакоты 
подключены к системе HAN. 
 

С помощью системы HAN можно посылать сообщения по электронной почте, факсу, телефону 
и потоковое видео по Интернету.  
 
Региональное и местное планирование 
Для эффективной подготовки и реагирования в чрезвычайных ситуаций, регион был поделен на 
восемь районов общественного здравоохранения. В каждом районе назначен координатор 
подготовки и реагирования в чрезвычайных ситуациях, и учрежден всесторонний план 
действий в чрезвычайных ситуациях, который определяет подробные оперативные действия, 
место нахождение клиник для проведения вакцинаций и медикаментозного лечения в 
чрезвычайных ситуациях, а также необходимые действия при большом количестве погибших. 
Кроме того, сотрудники местных органов здравоохранения обладают полномочиями отдавать 
распоряжения об изолировании или введении карантинных мер, обеспечив при этом уход за 
изолированными пациентами. 
 
Распределение фармацевтических препаратов (медикаментов) 
Системой здравоохранения штата Северная Дакота был разработан план оперативной 
крупномасштабной раздачи населению медикаментов для принятия внутрь и вакцин. Как 
только появится необходимое количество таблеток и вакцин, сразу же в медицинских клиниках 
откроются экстренные пункты раздачи медикаментов (points of dispensing, сокращенно POD). 
 
Контролируемые поставщиками запасы фармацевтических препаратов и медицинские 
поставки 
ДЗСД заключил контракт с поставщиками о создании резерва определенных медикаментов и 
медицинских поставках для использования в чрезвычайных ситуациях. 
 
Предварительное размещение определенного медицинского оборудования 
ДЗСД приобрел и установил больничное оборудование, которое будет необходимо при 
пандемии гриппа, в том числе респираторы и оборудование для очистки воздуха. 
 
Изоляция и карантин 
Сотрудники местных органов здравоохранения и сотрудники Департамента здравоохранения 
штата обладают полномочиями изолировать или ввести карантин на каких-либо людей. При 
необходимости, для сдерживания распространения гриппа будут применяться изоляция и 
введение карантина, данные меры будут осуществляться с наименьшими возможными 
ограничениями. 
 
План информирования общественности 
Отдел ДЗСД по информированию общественности разработал планы оповещения на уровне 
штата, а также на районных и местных уровнях для того, чтобы в чрезвычайных ситуациях, 
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связанных с угрозой здоровью, в том числе во время пандемии гриппа, все жители Северной 
Дакоты получали своевременную, точную информацию. Органами здравоохранения также 
установлена горячая линия на период чрезвычайных ситуаций. Кроме того, в каждом из восьми 
районов есть сотрудник по связям с общественностью, который координирует 
информационную программу с ДЗСД. 
 
Лаборатория 
Увеличены возможности лаборатории. Во время пандемии будут использованы планы 
действий, обеспечивающие проведение лабораторных тестов, работу сотрудников и поставки 
медикаментов и оборудования в первую очередь в наиболее жизненно важных областях. Кроме 
того, определена запасная лаборатория на случай необходимости во время крупномасштабной 
чрезвычайной ситуации. 
  
Резкая перегруженность больниц 
ДЗСД совместно с Ассоциацией здравоохранения штата Северная Дакота и местными 
больницами создали районные планы на случай резкой перегруженности больниц (наплыва 
большого количества больных). 
 
Добровольцы-медики и добровольцы из органов здравоохранения 
Для обеспечения экстренного медицинского обслуживания во время пандемии необходимо 
положиться на добровольцев-медиков и добровольцев из органов здравоохранения.  

• По программе Резерва добровольцев на случай чрезвычайных ситуаций, угрожающих 
здоровью населения и Резерва вспомогательного состава медицинской службы 
(PHEVR/MRC) местные органы здравоохранения успешно набрали более 2 тысяч 
добровольцев-медиков и сотрудников органов здравоохранения. 

• ДЗСД заключил контракты с несколькими лицензирующими органами, выдающими 
лицензии на ведение врачебной практики, о предоставлении информации о медицинских 
специалистах в штате Северная Дакота. 

• У ДЗСД имеются необходимые ресурсы для найма медицинского персонала во время 
пандемии гриппа.  

 
Увеличение возможностей EMS 
ДЗСД заключил контракт с Ассоциацией службы экстренной медицинской помощи в 
чрезвычайных ситуациях штата Северная Дакота (Emergency Medical Services, сокращенно 
EMS) на разработку плана действий EMS, который включает обучение сотрудников, 
соглашения о взаимопомощи, определение дополнительных способов передвижения, 
формирование районных поставок оборудования и создание районных команд реагирования. 
 
Более полное изложение Плана реагирования органов здравоохранения и медицинских 
учреждений на пандемию гриппа опубликовано на веб-сайте www.ndhealth.gov/epr. За 
дополнительной информацией обращайтесь в отдел Департамента здравоохранения 
штата Северная Дакота по готовности и реагированию на чрезвычайные ситуации, тел 
701-328-2270.  
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У жителей Северной Дакоты есть богатый 
опыт заботы о своих друзьях и соседях в 
чрезвычайных ситуациях.  Присоединяйтесь 
к Резерву добровольцев на случай 
чрезвычайных ситуаций, угрожающих 
здоровью населения. Ваш труд поможет нам 
сохранить здоровье каждого жителя 
Северной Дакоты. 

    Доктор Терри Двелл 
Сотрудник Департамента здравоохранения 

 
 
 
 
Что такое PHEVR/MRC? 
Резерв добровольцев и Резерв вспомогательного состава медицинской службы на случай 
чрезвычайных ситуаций, угрожающих здоровью населения (Public Health Emergency Volunteer 
Reserve/Medical Reserve Corps, сокращенно PHEVR/MRC) состоит из жителей Северной 
Дакоты, которые вызвались добровольно оказывать как медицинскую, так и немедицинскую 
помощь во время чрезвычайных ситуаций, угрожающих здоровью населения.  
 

Добровольцы PHEVR/MRC: 
• пройдут обучение, если это будет необходимо; 
• могут принять участие в учениях по отработке действий в чрезвычайных ситуациях в 

целях проверки подготовки населения к чрезвычайным ситуациям, угрожающим 
здоровью населения; 

• во время чрезвычайных ситуаций будут оказывать содействие органам здравоохранения. 
 

Зачем нужно становиться добровольцем? 
Во время чрезвычайных ситуаций органам здравоохранения могут понадобиться добровольцы 
для оказания важной экстренной помощи по спасению людей. 
 

Будучи добровольцем PHEVR/MRC, вы будете помогать своим друзьям, соседям, 
родственникам, местному сообществу и всему штату преодолеть трудные времена. 
Добровольцев PHEVR/MRC могут попросить о помощи и во время национальных 
чрезвычайных ситуаций. 
 

Что я могу делать? 
• Распространять информацию.  
• Помочь в оформлении документации.  
• Обеспечить уход за детьми.  
• Регулировать движение транспорта.  
• Загружать и разгружать товары. 
• Готовить еду. 
• Обеспечивать безопасность.  
• Раздавать медикаменты.  
• Дежурить на телефоне информационной горячей линии. 
• Помогать в медицинском обслуживании и уходе за больными. 
• Оказывать моральную и психологическую поддержку. 
 

• Кто может быть добровольцем? 
Стать членом Резерва добровольцев на случай чрезвычайных ситуаций, угрожающих здоровью 
населения, может любой человек в возрасте 18 лет и старше, проживающий, работающий или 
обучающийся в штате Северная Дакота. 
 

Как стать добровольцем? 
Зайдите на сайт www.ndhealth.gov/han и свяжитесь с организатором в вашем районе 
(контактная информация приведена на стр. 19). 

Нам нужна ваша помощь!! 
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Пандемия: всемирная эпидемия гриппа. 
 

Противовирусное лечение: лекарства, способствующие уменьшению симптомов заболеваний, 
вызываемых вирусами, например, гриппа. 
 

H5N1: тип вируса птичьего гриппа, убивший миллионы птиц, особенно домашних птиц, в 
нескольких десятках стран, вызвавший заболевание и смерть нескольких людей. На данный 
момент (2007 год) практически каждый человек, заразившийся вирусом H5N1 птичьего гриппа 
имел тесный контакт с инфицированными птицами, но специалисты обеспокоены тем, что этот 
вирус может измениться и начать легко передаваться от человека к человеку, вызвав пандемию. 
 

HPAI: высоко патогенный вирус птичьего гриппа, вызвавший серьезные заболевания и 
большое количество смертей птиц. 
  

Изоляция: изоляция людей, больных гриппом или имеющих симптомы гриппа, от здоровых 
людей. 
 

Карантин: изоляция людей, имевших контакты с инфицированными людьми, от людей, не 
имевших контакта с вирусом.  
 

Новый грипп: совершено новый тип вируса гриппа, против которого у человечества или 
слишком слабый иммунитет, или совсем нет иммунитета. 
  

 Личные защитные средства (Personal protective equipment, сокращенно PPE): Личные 
принадлежности для медицинских работников, например, маски и перчатки, предохраняющие 
от инфицирования при уходе за инфекционными больными. 
 

Экстренные пункты раздачи медикаментов (Points of dispensing, сокращенно POD): 
пункты проведения массовых вакцинаций и массовой раздачи медикаментов, в случае если 
вакцины и/или противовирусные лекарства появятся в наличии. 
 

Снежные дни: в условиях пандемии гриппа снежными днями называются периоды закрытия 
школ и других общественных мест с целью ограничения личных контактов и уменьшения 
распространения инфекции. 
 

Социальное дистанцирование: в условиях пандемии гриппа социальным дистанцированием 
называются меры по ограничению личных контактов с целью уменьшения распространения 
инфекции – рекомендуется, например, оставаться дома и избегать посещения общественных 
мест, в том числе магазинов. 
 

Мобилизация возможностей: способность в очень короткие сроки справиться с гораздо 
большим объемом работ, чем обычно – например, если в больницу одновременно обратится 
большое количество людей, или если нужно будет исследовать большое количество анализов. 
 

Беспокойные здоровые люди: люди, у которых в стрессовой ситуации от переживаний могут 
появиться неспецифические симптомы (например, головная боль, боль в мышцах и пр.). 
 

Общеупотребительные термины  “пандемического 
планирования” 
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Обращайтесь к сотрудникам вашего районного отдела  

по подготовке к чрезвычайным ситуациям: 
  

Северо-западный район:    Юго-западный район: 
Upper Missouri District Health Unit Southwestern District Health Unit  
тел. 701-774-6400 тел. 701-483-3792 
 
Северо-западный центральный район: Юго-западный центральный район: 
First District Health Unit Bismarck-Burleigh Public Health 
тел. 701-852-1376 тел. 701-222-6525 
 
Северо-восточный центральный район: Юго-восточный центральный район: 
Lake Region District Health Unit Central Valley Health District 
тел. 701-662-7035 тел. 701-252-8130 
 
Северо-восточный район: Юго-восточный район: 
Grand Forks Public Health Department Fargo Cass Public Health 
тел. 701-787-8100 тел. 701-241-1360 

 
Департамент здравоохранения штата Северная Дакота – www.ndhealth.gov 

Отдел подготовки и реагирования в чрезвычайных ситуациях – тел. 701-328-2270 

Районные отделы по чрезвычайным ситуациям 


